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                                                                                                                                                                                                                 Утверждаю 
                                                                                                                                                                                     Директор КГБ ОУ 

«Рубцовская общеобразовательная  
                                                                                                                                                                                          школа-интернат №2» 

                                                                                                                                                                                                                 _______________М. В. Сенькина 

                                                                                                                                                                                               Приказ № 218 от 29.08.2024г. 

Учебно-методические комплексы   

КГБОУ «Рубцовская общеобразовательная школа-интернат № 2» 

для 5 – 9 классов на 2024-2025 учебный год  
 

Предмет Класс Часы Программа Учебники Методические пособия для учителя 

Русский язык 5 136 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Галунчикова Н. Г., Якубовская Э. 

В. Русский язык 5 класс. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М: Просвещение, 

2020 год. 

1. Э. В. Якубовская, М. И. Шишкова, И. М. 

Бгажнокова. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1. 

 5-9- классы. Русский язык. 

2. Русский язык. Методические рекомендации. 

5–9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / Э. В. Якубовская. 

– М. : Просвещение, 2020 г.(эл./вар.) 

Русский язык 

 

6 136 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Галунчикова Н. Г.,  Якубовская  

Э. В. Русский язык 6 класс. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М: Просвещение, 

2021 год. 

1.Э. В. Якубовская, М. И. Шишкова, И. М. 

Бгажнокова. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1.  

5-9- классы. Русский язык. 

2. Русский язык. Методические рекомендации. 

5–9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / Э. В. Якубовская. 

– М. : Просвещение, 2020 г.(эл./вар.) 

Русский язык 

 

7 136 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Галунчикова Н. Г.,  Якубовская  

Э. В. Русский язык 7 класс. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М: Просвещение, 

1.Э. В. Якубовская, М. И. Шишкова, И. М. 

Бгажнокова. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1. 

5-9- классы. Русский язык. 

2. Русский язык. Методические рекомендации. 

5–9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 
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2023 год. общеобразоват. программы / Э. В. Якубовская. 

– М. : Просвещение, 2020 г.(эл./вар.) 

Русский язык 

 

8 136 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Галунчикова Н. Г., Якубовская Э. 

В. Русский язык. 8 класс. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М: Просвещение, 

2023 год. 

1.Э. В. Якубовская, М. И. Шишкова, И. М. 

Бгажнокова. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1. 

5-9- классы. Русский язык. 

2. Русский язык. Методические рекомендации. 

5–9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / Э. В. Якубовская. 

– М. : Просвещение, 2020 г.(эл./вар.) 
Русский язык 

 

9 136 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Галунчикова Н. Г., Якубовская Э. 

В.  Русский язык. 9 класс. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М: Просвещение, 

2024 год. 

 

_ 

Чтение 

 

5 136 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Ильина С. Ю., Головкина Т. М. 

Чтение: 5 класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М: Просвещение, 

2023 год. 

 

1. Э. В. Якубовская, М. И. Шишкова, И. М. 

Бгажнокова. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1.  

5-9- классы. Чтение. 

2. Чтение. Методические рекомендации. 5–9 

классы : учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / М. И. 

Шишкова. — М. : Просвещение, 2020 г. 

(эл./вар.) 

Чтение 

 

6 136 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

Бгажнокова И. М., Погостина Е. 

С. Чтение: 6 класс.Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

1.Э. В. Якубовская, М. И. Шишкова, И. М. 

Бгажнокова. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1. 

5-9- классы. Чтение.  

2.Чтение. Методические рекомендации. 5–9 
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нарушениями) 
 

программы.- М: Просвещение, 

2021 год. 

 

 

классы : учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / М. И. 

Шишкова. — М. : Просвещение, 2020 г. 

(эл./вар.) 

Чтение 

 

7 136 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Аксенова А. К.    Чтение. 7 класс.  

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М: Просвещение, 

2022 год. 

 

1.Э. В. Якубовская, М. И. Шишкова, И. М. 

Бгажнокова. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1. 

5-9- классы. Чтение.  

2.Чтение. Методические рекомендации. 5–9 

классы : учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / М. И. 

Шишкова. — М. : Просвещение, 2020 г. 

(эл./вар.) 

Чтение 

 

8 136 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Малышева З. Ф.  Чтение. 8 класс. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М: Просвещение, 

2023 год. 

 

1.Э. В. Якубовская, М. И. Шишкова, И. М. 

Бгажнокова. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1. 

5-9- классы. Чтение.  

2.Чтение. Методические рекомендации. 5–9 

классы : учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / М. И. 

Шишкова. — М. : Просвещение, 2020 г. 

(эл./вар.) 

Чтение 

 

9 136 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Аксенова А. К.,  Шишкова М. И.  

Чтение. 9 класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М: Просвещение, 

2024 год. 
 

 

1.Э. В. Якубовская, М. И. Шишкова, И. М. 

Бгажнокова. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1. 

5-9- классы. Чтение.  

2.Чтение. Методические рекомендации. 5–9 

классы : учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / М. И. 

Шишкова. — М. : Просвещение, 2020 г. 

(эл./вар.) 
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Математика 

 

5 136 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Алышева Т. В., Амосова Т.В., 

Мочалина М.А. Математика:5 

класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М: Просвещение, 

2023 год. 

  

1. Т. В. Алышева, А. П. Антропова, Д. Ю. 

Соловьёва. Рабочие программы по учебным 

предметам ФГОС образования обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями Вариант 

1.  

5-9- классы. Математика. 

2 .Математика. Методические рекомендации. 

5–9 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные ощеобразоват. программы / 

М. Н. Перова, Т. В Алышева, А. П. 

Антропов, Д. Ю. Соловьева. – М. – 

Просвещение, 2020 г. (эл./вар.) 

Математика 

 

6 136 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Капустина Т. М., Перова М. Н.  

Математика. 6 класс.  Учебник 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М: Просвещение, 

2021 год. 
 

    

1.Т. В. Алышева, А. П. Антропова, Д. Ю. 

Соловьёва. Рабочие программы по учебным 

предметам ФГОС образования обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями Вариант 

1. 5-9- классы. Математика. 

2. Математика. Методические рекомендации. 

5–9 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные ощеобразоват. программы / 

М. Н. Перова, Т. В Алышева, А. П. 

Антропов, Д. Ю. Соловьева. – М. – 

Просвещение, 2020 г. (эл./вар.) 

Математика 

 

7 102 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Алышева Т. В. Математика. 7 

класс.  

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М: Просвещение, 

2022 год. 

  

1.Т. В. Алышева, А. П. Антропова, Д. Ю. 

Соловьёва. Рабочие программы по учебным 

предметам ФГОС образования обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями Вариант 

1. 5-9- классы. Математика. 

2. Математика. Методические рекомендации. 

5–9 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные ощеобразоват. программы / 

М. Н. Перова, Т. В Алышева, А. П. 

Антропов, Д. Ю. Соловьева. – М. – 

Просвещение, 2020 г. (эл./вар.) 

Математика 

 

8 102 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

Эк  В. В.  Математика: 8 класс. 

Учебник для 

общеобразовательных 

1.Т. В. Алышева, А. П. Антропова, Д. Ю. 

Соловьёва. Рабочие программы по учебным 

предметам ФГОС образования обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями Вариант 
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программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М: Просвещение, 

2023 год. 
  
 

1. 5-9- классы. Математика. 

2. Математика. Методические рекомендации. 

5–9 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные ощеобразоват. программы / 

М. Н. Перова, Т. В Алышева, А. П. 

Антропов, Д. Ю. Соловьева. – М. – 

Просвещение, 2020 г. (эл./вар.) 

Математика 

 

9 102 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Антропов А.П., Ходот Т.Г. 

Математика: 9 класс.Учебник 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М: Просвещение, 

2024 год. 

 

1.Т. В. Алышева, А. П. Антропова, Д. Ю. 

Соловьёва. Рабочие программы по учебным 

предметам ФГОС образования обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями Вариант 

1. 5-9- классы. Математика. 

2. Математика. Методические рекомендации. 

5–9 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные ощеобразоват. программы / 

М. Н. Перова, Т. В Алышева, А. П. 

Антропов, Д. Ю. Соловьева. – М. – 

Просвещение, 2020 г. (эл./вар.) 

Информатика 7 34 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

 

 

 

                       _ 

 

 

 

 

                 _ 

Информатика 8 34 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

 

 

 

                      _ 

 

 

 

 

                    _ 

Информатика 9 34 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

 

 

 

 

_ 
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программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

                         _ 

Музыка  

 

5 34 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Евтушенко И.В., Чернышкова 

Е.В. Музыка.5 класс. Учебник 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы. М: Просвещение, 

2023 год. 

 

 

 

_ 

Рисование 

 

5 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Рау М. Ю., Зыкова М. А. 

Изобразительное искусство. 5 

класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.  – М: Просвещение, 

2018, 2022 год. 

 

_ 

Адаптивная 

физическая 

культура 

 

5 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

 

_ 

 

_ 

Адаптивная 

физическая 

культура 

6 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

 

_ 

 

_ 
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нарушениями) 
 

Адаптивная 

физическая 

культура 

7 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

 

_ 
 

_ 

Адаптивная 

физическая 

культура 

8 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

 

_ 

 

_ 

Адаптивная 

физическая 

культура 

9 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

 

 

 

_ 

 

 

 

_ 

Труд 

(технология): 

швейное дело 

5 272 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Мозговая Г. Г., Картушина Г. Б. 

Технология. Швейное дело. 5 

класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- 

М.: Просвещение, 2020 год. 

Технология. Швейное дело. Методические 

рекомендации. 5–9 классы : учеб. пособие 

для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / А. А. Еремина. 

—  М. : Просвещение, 2020.(эл./вар.) 

 6 272 Федеральная Мозговая Г. Г., Картушина Г. Б. Технология. Швейное дело. Методические 

рекомендации. 5–9 классы : учеб. пособие 
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 адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Технология. Швейное дело. 6 

класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- 

М.: Просвещение, 2022 год. 

для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / А. А. Еремина. 

—  М. : Просвещение, 2020.(эл./вар.) 

 7 272 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Мозговая Г. Г., Картушина Г. Б. 

Технология. Швейное дело. 7 

класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- 

М.: Просвещение, 2024 год. 

Технология. Швейное дело. Методические 

рекомендации. 5–9 классы : учеб. пособие 

для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / А. А. Еремина. 

—  М. : Просвещение, 2020.(эл./вар.) 

Труд 

(технология): 

столярное дело 

6 

 
272 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

  

Труд 

(технология): 

столярное дело 

8 

 
272 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

 

 

_ 

 

 

_ 

 9 272 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

  



9 
 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Труд 

(технология): 

подготовка 

младшего 

обслуживающего 

персонала 

6 

 

272 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

А.И. Галина, Е.Ю. Головинская. 

Технология. Подготовка 

младшего обслуживающего 

персонала 6 класс. 

Учебник для учащихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся по 

адаптированным основным 

общеобразовательным 

программам по курсу 

«Технология».- Самара, изд. 

«Русское слово», 2014, 2020 

годы. 

 

 8 

 

272 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

А.И. Галина, Е.Ю. Головинская. 

Технология. Подготовка 

младшего обслуживающего 

персонала 7 класс. 

Учебник для учащихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся по 

адаптированным основным 

общеобразовательным 

программам по курсу 

«Технология».- Самара, изд. 

«Русское слово»,  2019 год. 

Методическое пособие для учителя 

к учебно-методическому комплекту 

«Технологии. Профильный труд. 

Подготовка младшего обслуживающего 

персонала» 

для 6 класса 

Головинская Е.Ю.- Самара, Современные 

образовательные технологии, 2019. 

 9 

 

272 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

Галина А.И., Головинская Е.Ю. 

Технология. Подготовка 

младшего обслуживающего 

персонала 8 класс. Учебник для 

учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья, 

Методическое пособие для учителя 

к учебно-методическому комплекту 

«Технологии. Профильный труд. 

Подготовка младшего обслуживающего 

персонала» 

для 7 класса 
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нарушениями) 
 

обучающихся по 

адаптированным основным 

общеобразовательным 

программам по курсу 

«Технология».- Самара, изд. 

«Русское слово»,  2019 год. 

Головинская Е.Ю.- Самара, Современные 

образовательные технологии, 2019. 

 

Труд 

(технология): 
 

штукатурно-

малярное дело 

5 

 

272 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Бобрешова С.В. Технология. 

Штукатурно-малярное дело. 5 

класс. Учебник дляспециальных 

(коррекционных) 

образовательных учреждений.-

Гуманит. изд. Центр «Владос», 

2014, 2017 годы. 

_ 

 6 

 

272 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

 

_ 

 

_ 

 7 

 

272 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

 

_ 

 

-- 

Природоведение 

 

5 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

Лифанова Т. М., Соломина Е. Н. 

Природоведение. 5 класс. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

1.Т. М. Лифанова, Е. Н. Соломина. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1. 

5-9- классы. Природоведение. 

2.Природоведение. Методические 

рекомендации. 5–6 классы : учеб. пособие 
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нарушениями) 
 

общеобразовательные 

программы.- М.: Просвещение, 

2020 год. 

 

для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / Т. М. Лифанова, 

Е. Н. Соломина. —  М. : Просвещение, 2020.  

Природоведение 

 

6 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Лифанова Т. М., Соломина Е. Н. 

Природоведение. 6 класс. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М.: Просвещение, 

2020 год. 

 

1.Т. М. Лифанова, Е. Н. Соломина. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1. 

5-6 классы. Природоведение. 

2.Природоведение. Методические 

рекомендации. 5–6 классы : учеб. пособие 

для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / Т. М. Лифанова, 

Е. Н. Соломина. —  М. : Просвещение, 2020. 
(эл./вар.) 

Биология 

 

7 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Клепинина З. А. Биология. 

Растения. Бактерии. Грибы.7 

класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М.: Просвещение, 

2022 год. 

 

1.Т. В. Шевырёва.,Е. Н. Соломина. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1. 

7-9- классы. Биология. 

2. Биология. Методические рекомендации. 

7–9 классы : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / 

Т. В. Шевырёва, Е. Н. Соломина. – М. : 

Просвещение, 2020.(эл./вар.) 

Биология 

 

8 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Никишов А. И., Теремов А. В. 

Биология. Животные. 8 класс. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М.: Просвещение, 

2023 год. 
 

 

1.Т. В. Шевырёва.,Е. Н. Соломина. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1. 

7-9- классы. Биология. 

2. Биология. Методические рекомендации. 

7–9 классы : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / 

Т. В. Шевырёва, Е. Н. Соломина. – М. : 

Просвещение, 2020.(эл./вар.) 

Биология 9 68 Федеральная Соломина Е. Н., Шевырёва Т. В. 1.Т. В. Шевырёва.,Е. Н. Соломина. 



12 
 

 адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Биология. Человек. 9 класс.  

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М.: Просвещение, 

2024 год. 
 

 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1. 

7-9- классы. Биология. 

2. Биология. Методические рекомендации. 

7–9 классы : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / 

Т. В. Шевырёва, Е. Н. Соломина. – М. : 

Просвещение, 2020.(эл./вар.) 

География 

 

6 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Лифанова Т. М., Соломина Е. Н. 

География 6 класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные 

общеобразовательные 

программы. – М.: Просвещение, 

2018, 2021 годы. 

 

1. Т. М. Лифанова, Е. В. Подвальная. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1. 

5-9- классы. География. 

2. География. Методические рекомендации. 

6–9 классы : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / 

Т. М. Лифанова, Е. В. Подвальная. —  М. : 

Просвещение, 2020. (эл./вар.) 

География 7 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Лифанова Т. М., Соломина Е. Н. 

География. 7 класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы. – М.: Просвещение 

2022 год. 

1. Т. М. Лифанова, Е. В. Подвальная. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1. 

5-9- классы. География. 

2.География. Методические рекомендации. 

6–9 классы : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / 

Т. М. Лифанова, Е. В. Подвальная. —  М. : 

Просвещение, 2020. (эл./вар.) 

География 

 

8 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

Лифанова Т. М., Соломина Е. Н.  

География. 8 класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М. Просвещение, 

1.Т. М. Лифанова, Е. В. Подвальная. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1. 

5-9- классы. География. 

2.География. Методические рекомендации. 

6–9 классы : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих 
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 2023 год. адапт. основные общеобразоват. программы / 

Т. М. Лифанова, Е. В. Подвальная. —  М. : 

Просвещение, 2020. (эл./вар.) 

География 

 

9 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Лифанова Т. М., Соломина Е. Н. 

География. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М. Просвещение, 

2024 год. 

 

1.Т. М. Лифанова, Е. В. Подвальная. 

Рабочие программы по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1. 

5-9- классы. География. 

2.География. Методические рекомендации. 

6–9 классы : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / 

Т. М. Лифанова, Е. В. Подвальная. —  М. : 

Просвещение, 2020. (эл./вар.) 

Мир истории 

 

6 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Бгажнокова И.М., Смирнова Л. 

В.. Мир истории 6 класс.Учебник 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М.: Просвещение, 

2023 год. 

  

1.И.М. Бгажнокова. Рабочие программы по 

учебным предметам ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями Вариант 1. 

 6 класс. Мир истории. 

2.Мир истории. История Отечества. 

Методические рекомендации. 6–9 классы : 

учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / И. М. 

Бгажнокова, И. В. Карелина. —  М. : 

Просвещение, 2020. (эл./вар.) 

История 

Отечества 

7 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Бгажнокова И.М., Смирнова Л. 

В. История Отечества 7 

класс.Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М.: Просвещение, 

2024 год. 
  

1. И.М. Бгажнокова. Рабочие программы по 

учебным предметам ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями Вариант 1.  

7-9 классы. История Отечества. 

2. Мир истории. История Отечества. 

Методические рекомендации. 6–9 классы : 

учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / И. М. 

Бгажнокова, И. В. Карелина. —  М. : 

Просвещение, 2020. (эл./вар.) 

История 

Отечества 

 

8 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

Бгажнокова И.М., Смирнова Л. 

В. История Отечества 8 

класс.Учебник для 

1.И.М. Бгажнокова. Рабочие программы по 

учебным предметам ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями Вариант 1.  
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программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М.: Просвещение, 

2023 год. 

  

7-9 классы. История Отечества. 

2.Мир истории. История Отечества. 

Методические рекомендации. 6–9 классы : 

учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / И. М. 

Бгажнокова, И. В. Карелина. —  М. : 

Просвещение, 2020. (эл./вар.) 

История 

Отечества 

 

9 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Бгажнокова И.М., Смирнова Л. 

В. История Отечества 9 

класс.Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М.: Просвещение, 

2024 год. 

  
 

1.И.М. Бгажнокова. Рабочие программы по 

учебным предметам ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями Вариант 1.  

7-9 классы. История Отечества. 

2.Мир истории. История Отечества. 

Методические рекомендации. 6–9 классы : 

учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / И. М. 

Бгажнокова, И. В. Карелина. —  М. : 

Просвещение, 2020. (эл./вар.) 

Основы 

социальной жизни 

 

5 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Комарова С.В., Александрова 

Е.Л. Основы социальной жизни. 

5 класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М.: Просвещение, 

2023 год. 
 

 

_ 

Основы 

социальной жизни 

 

6 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

Комарова С.В., Александрова 

Е.Л. Основы социальной жизни. 

6 класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы.- М.: Просвещение, 

 

_ 
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2023 год. 
 

Основы 

социальной жизни 

 

7 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

_ 

 

_ 

Основы 

социальной жизни 

 

8 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

_ 

 

_ 

Основы 

социальной жизни 

 

9 68 Федеральная 

адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 

_ 

 

_ 



16 
 

   Федеральная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
 

   Федеральная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 
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