
Алгоритм для родителя 

«Первая помощь ребенку в случае встрече с секстингом/грумингом» 

 

1. Взять под контроль свои собственные эмоции. Осознать, что ситуация 

требует Вашего вмешательства и помощи. 

2. Помочь ребенку рассказать о случившемся, не допуская оценок, 

осуждений  и  обвинений,  обеспечив  активное  слушание,  принятие 

его эмоционального состояния. 

3. Объяснить без запугивания, что есть разные люди, в том числе и очень 

плохие, которые обманывают детей и могут быть опасными. Отвечая на вопросы, 

важно давать повторные объяснения ситуации и понятную (с учетом возраста) 

информацию. 

4. Объяснить ребенку, что он не является причиной произошедшей 

ситуации, выразить готовность и уверенность защитить его от злоумышленников 

и научить способам безопасного поведения в сети, не допуская подобных рисков 

вновь. 

5. Убедить  в  возможности  технических  мер  по  изменению  ситуации 

и произвести их (удаление контента, блокировка). 

6. Быть вместе с ребенком, составить план защиты, действий на 

ближайшие часы, дни. Следовать плану и договоренностям. 

7. Обратиться за консультацией в органы полиции, школу при 

необходимости. 

8. Обратиться за психологической помощью, при необходимости. 
 


